
盲人柔道分级规则 

一、 概况 

盲人柔道分为 J1、J2 等 2个级别。 

二、各级别分级标准 

（一）J1 级 

 双眼视力小于等于 LogMAR 2.6。 

（一）J2 级 

双眼视力从 LogMAR 2.5（含）到 LogMAR 1.3（含），或

双眼视野直径小于等于 60°。 

注：1.视力检查用 LogMAR 距离视力检测表；视野检查用

Goldmann iii 4e 刺激光标视野计或以下同等强度光标的视

野计：Goldmann 视野计、Humphrey 视野计或 Octopus 视野

计，检查时必须选择全视野范围自动检测，只提供中心视野

无效。 

2.分级结果以双眼最佳矫正视力为准。运动员参加分

级时，须佩戴日常使用的隐形眼镜、框架眼镜或其它视力矫

正器具及处方。 
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